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LA TUA COPERTINA

ORA REALIZZA TU UNA COPERTINA!
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LA TUA QUARTA DI COPERTINA

ORA REALIZZA TU UNA QUARTA DI COPERTINA!

L PREZZO
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La ctona del cacao

La pianta del cacao e originaria del Centro
America. E un albero sempreverde che fio-
risce e da frutti tutto I'anno. |
| fiori sono piccoli e biancastri: i frutti sono
grosse bacche di forma allungata, dalla
buccia liscia o verrucosa, di colore rossic-
clo-violaceo, che possono raggiungere il
peso di mezzo chilo.

Prima di diventare cioccola-
tini, tavolette, praline, uova
di Pasqua, il cacao subisce
una serie di trasformazioni.
Vediamo le principali.
Quando il frutto & maturo,
viene raccolto e aperto per
estrarne | semi, circa una
quarantina per frutto.

| semi vengono fatti essiccare al sole, poi abbrustoliti (torrefatti) e quindi triturati. '

| granuli ottenuti vengono mescolati con acqua per ottenere una pasta costitui-
’ ta per circa la meta di una sostanza grassa, il burro di cacao.

Questa pasta viene quindi pressata per separare i due prodotti: il burro di cacao

e Il cacao, che viene ridotto in polvere e mescolato a zucchero e altri ingredien-

ti per preparare i gustosi alimenti di cui siamo un po' tutti golosi!
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@ Educazione alimentare: La stora degll slimenti nel tempo
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